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Torchancen kreieren und nutzen

Ubungs- und Spielformen — Wettkdmpfe = Detail-Coaching
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Video aus der DVD ,,Die Kunst des AngriffsfuBball”
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Doppelpass in Kleingruppen

)
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Animation erstellt mit easy Animation 4
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Endlosform - Spiel iiber den Dritten
o T B e, b o R

« Raume offnen, gegenldufiges Anbieten
« Spiel tiber den Dritten
* Abseits beachten, Sprint im richtigen Augenblick
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Endlosform - Spiel Giber den Dritten
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Endlosform - Schnittstellen-Ball

Kombination mit Schnittstellenball
3 Dummies, 8 Spieler, 6 Hiitchen, 1 Ball
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Absténde der Dummies und Hitchen variieren
easy-animation.com
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Endlosform - Schnittstellen-Ball

Spielformen und
Detail-Coaching
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Positionsspiele — Liicken erke Was sind “Positionsspiele”

Passen unter Zeit- und Gegnerdruck Positionsspiele sind kleine Spiele ohne Tore und mit
unterschiedlichen technisch-taktischen Aufgaben.

Designed mit easy Sports-Graphics (easy-sports-software.com)
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Unterschiedlichen Aufgaben
in Positionsspielen

Unterschiedliche Anzahl von Spielern

1. Bleibt solange wie méglich in Ballbesitz.

Erzielt eine vorgegebene Anzahl von Kontakten.

3. Wechselt das Feld nach einer bestimmten Anzahl
von Kontakten

4. Begrenzung der Anzahl von erlaubten Kontakten
(Direktspiel, 2 oder 3 Kontakte, freies Spiel)

5. Erfillt Zusatzaufgaben nach dem Abspiel:
(Sprint zum Hutchen, Positionswechsel mit einem anderen
Spieler)

I

Designed with easy Sports-Graphics (easy-sports-software.com)
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Es ist nicht die Trainingsform, die Spieler
verbessert, sondern das Coaching!

1. Offene Korperhaltung einnehmen ~s .
(Abhéngig von der Position des Balles, des Gegners und der Mitspieler 5 T

standig die eigene Position auf dem Feld anpassen.

Alle Passmoglichkeiten wahrnehmen.

Aus dem Deckungsschatten des Gegner heraus bewegen.

Standig Dreiecke oder Rauten bilden

Liicken zwischen Spielern finde und nutzen

Seiten und Zentrum besetzen.

Passend zur Spielsituation angepasste Prazision und

Passscharfe

8. Gute Kommunikation und Konzentration

Detail-Coaching verbessert die Spieler

N AW
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4 gegen 2 plus 2 mit Felderwechsel

easy-animation.com
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Beispiel: 4v4 plus 2 mit Zielspieler

¢ 4v4im zentralen Feld
+ Je 2 Mitspieler an den

Seitenlinien

* 2 neutrale Spieler in den

Zielzonen

* Nach 5 Pdssen bringt ein

Schnittstellenpass aus
der hinteren Halfte zum
Zielspieler einen Punkt.

+ Der Ball kommt dann
wieder zur
ballbesitzenden
Mannschaft.

der AuBenspieler!
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* RegelméaRiger Wechsel
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Gruppentaktische Elemente

,,Steil-Klatsch-Prinzip”

Doppelpédsse nutzen

Raume o6ffnen und gegenlaufiges Anbieten

. Viele Passmoglichkeiten flir Mitspieler
schaffen

. Spiel Gber den Dritten

In den Ricken der Abwehr kommen

Pwnpe

o wn
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Kleine Wettkdmpfe (Kopfball)
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Peter Schreiner
ps@ifj96.de

Mebhr Infos auf:

www.fussballtraining24.de

Kostenlose Videos auf YouTube:

www.youtube.com/user/ifj96




